Haftungsausschluss fiir die Teilnahme an einem MSC-Kurs

e Mir ist bekannt, dass MSC ein Training der Praxis von Mitgefthl ist und keine Gruppentherapie.
Ziel des MSC-Programmes ist es, Teilnehmenden eine direkte Erfahrung von Selbstmitgefihl
zu ermdglichen und Praktiken zur Kultivierung einer Achtsamkeits- und Selbstmitgefihlspraxis
zu vermitteln. Mir ist bewusst, dass MSC kein Ersatz fur eine Therapie ist.

e An allen Aktivitaten wahrend des MSC-Kurses nehme ich freiwillig teil. Ich Ubernehme hiermit
die volle Verantwortung fir jegliches Risiko durch Verletzungen, die im Zusammenhang mit
den Aktivitdten wahrend des Kurses auftreten kénnen.

¢ Ich bestatige hiermit, dass ich die volle Verantwortung fur jegliche kérperlichen, psychischen
und/oder emotionalen Folgen der Teilnahme an diesem Prozess/Programm Ubernehme. Ich
ubernehme jegliche Kosten fiur medizinische Betreuung. Die Kursleitung tragen hierfir keine
Verantwortung.

e Ich bin einverstanden, dass die Entscheidung Gber eine Teilnahme am MSC-Kurs zu jeder Zeit
im Ermessen der Kursleitung liegt. Sollte ich nach deren Ermessen nicht zu einer produktiven
Teilnahme am Kurs in der Lage sein, kann ich um Beendigung der Kursteilnahme gebeten
werden.

e Mir ist bekannt, dass die Kursleitung (Lehrerinnen) nicht in der Lage oder dafir zustandig ist,
medizinische und/oder psychologische Betreuung zu leisten. Ich bin damit einverstanden, dass
ein Mitglied der Kursleitung befugt ist, nach eigenem Ermessen professionelle medizinische
oder psychologische Notfallhilfe anzufordern, und die umseitig genannte Notfall-Kontaktperson
zu informieren.

e Ich stelle Namen und Kontaktinformationen einer Person zur Verfigung, die im Notfall
kontaktiert werden kann. Kursleitung werden alles unternehmen, diese Person in einem
eventuellen Notfall zu erreichen. Diese Person kann mich abholen oder dabei helfen, die
notwendigen Reisevorbereitungen zu treffen, falls ich den Kurs vorzeitig verlassen muss.

e Sollte ich die Einnahme mir verordneter Medikamente wahrend des Kurses selbststandig
absetzen, kann ich um Beendigung der Kursteilnahme gebeten werden.

e Durch meine Unterschrift bestétige ich ausdrticklich, dass ich alle Kursleiterinnen und
Lehrerinnen des Kurses gegen alle Klagen, Verfahren, Anspriiche, Kosten, Forderungen und
Aufwendungen freistelle.

Ich habe diese Vereinbarung sorgféltig gelesen und verstanden. Meine Unterschrift erfolgt
freiwillig. Ich bin volljahrig und akzeptiere den oben ausgefiihrten Haftungsausschluss und die
Einwilligungserklarung.

Name (bitte in leserlichen Druckbuchstaben)
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Dieser Haftungsausschluss orientiert sich an der Vorlage des Mindful Self-Compassion



